Ricetta spumini o spumoncini di tonno
Ingredienti per 4 persone:
2 scatolette di tonno sott'olio da 80 gr.
1 uovo
100 gr. di ricotta fresca
1 costa di sedano bianca
sale,pepe
radicchio o insalata per servire

Preparazione:
Far rassodare l'uovo.
Sgocciolare il tonno, metterlo nel mixer insieme alla ricotta al sedano e all'uovo sodo, 
girare fino ad ottenere una crema.

